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I. Общие сведения

	   Практика в области эргореабилитации
	
	

	(наименование вида профессиональной деятельности)
	Код

	Основная цель вида профессиональной деятельности:

	Проведение мероприятий по эргореабилитации населению по обследованию, восстановлению, предотвращению, коррекции и оценке нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость
Восстановление и коррекция нарушенных навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость

	Группа занятий:

	2269
	Специалисты в области здравоохранения, не входящие в другие группы
	-
	-

	(код ОКЗ)
	(наименование)
	(код ОКЗ)
	(наименование)

	Отнесение к видам экономической деятельности:

	86.10
	Деятельность больничных организаций 

	86.90.4
	Деятельность санаторно-курортных учреждений

	(код ОКВЭД1)
	(наименование вида экономической деятельности)


II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт (функциональная карта вида профессиональной деятельности)

	Обобщенные трудовые функции
	Трудовые функции

	код
	наименование
	уровень квалификации
	наименование
	код
	уровень (подуровень) квалификации

	A
	Проведение мероприятий по эргореабилитации
	7
	Оценка нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации
	A/01.7
	7

	
	
	
	Проведение, контроль эффективности и безопасности мероприятий эргореабилитации, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации 
	A/02.7
	7

	
	
	
	Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
	A/03.7
	7

	
	
	
	Проведение анализа медико-статистической информации, ведение медицинской документации
	A/04.7
	7

	
	
	
	Оказание первой помощи 
	A/05.7
	7


III. Характеристика обобщенных трудовых функций

3.1. Обобщенная трудовая функция

	Наименование
	
	Код
	A
	Уровень квалификации
	7


	Происхождение обобщенной трудовой функции
	Оригинал
	X
	Заимствовано из оригинала
	
	

	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Возможные наименования должностей, профессий 
	Специалист по эргореабилитации



	Требования к образованию и обучению 
	Высшее образование «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)», «Специальное (дефектологическое) образование», «Психология», «Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование», «Клиническая психология» и дополнительное профессиональное образование – программы профессиональной переподготовки по специальности «Эргореабилитация»

	Требования к опыту практической работы
	-

	Особые условия допуска к работе
	Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а также внеочередных медицинских осмотров (обследований)

Отсутствие ограничений на занятие профессиональной деятельностью
 

	Другие характеристики
	С целью профессионального роста и присвоения квалификационных категорий:
-  дополнительное профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки);
-  стажировка;
-  использование дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары);
-  тренинги в симуляционных центрах;
-  участие в конгрессных мероприятиях
Соблюдение врачебной тайны
, принципов врачебной этики и деонтологии в работе с пациентами, их законными представителями и коллегами



Дополнительные характеристики

	Наименование документа
	Код
	Наименование базовой группы, должности (профессии) или специальности

	ОКЗ
	2269
	Специалисты в области здравоохранения, не входящие в другие группы

	ЕКС

	-
	-

	ОКПДТР

	-
	-

	ОКСО

	7.49.03.02
	Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

	
	5.37.03.01
	Психология

	
	5.37.05.01
	Клиническая (медицинская) психология

	
	6.44.03.03
	Специальное (дефектологическое) образование

	
	6.44.03.01
	Педагогическое образование

	
	6.44.03.02
	Психолого-педагогическое образование


3.1.1. Трудовая функция
	Наименование
	Оценка нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации
	Код
	A/01.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	X
	Заимствовано из оригинала
	
	

	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания и (или) состояния, социальной и профессиональной деятельности при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации на основании Международной классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья (далее - МКФ)

	
	Проведение осмотра и физикального обследования при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, определение степени выраженности выявленных нарушений на основании МКФ

	
	Функциональное обследование при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации с использованием приборов, оборудования и технических средств реабилитации

	
	Оценка уровня функциональных нарушений и функциональных резервов организма; постуральных и двигательных функций; состояния высших психических функций и эмоциональной сферы; нарушений бытовых и профессиональных навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создание условий для активной деятельности через определённую занятость 

	
	Оценка факторов окружающей среды, влияющих на результат эргореабилитации при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Оценка влияния нарушений структур и функций, факторов окружающей среды на активность и участие пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Формулирование реабилитационного заключения на основании МКФ в соответствии с нормативными требованиями и рекомендациями    

	
	Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала на основании МКФ и его корректировка по результатам реализации мероприятий по реабилитации в соответствии с нормативными требованиями и рекомендациями

	
	Оценка факторов риска и факторов, ограничивающих проведение реабилитационных мероприятий с применением методов восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость 

	Необходимые умения
	Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания и (или) состояния, социальной и профессиональной деятельности при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации на основании МКФ

	
	Проводить осмотр и физикальное обследование при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, определять степень их выраженности на основании МКФ

	
	Проводить функциональное обследование при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации с использованием приборов, оборудования и технических средств реабилитации

	
	Оценивать уровень функциональных нарушений и функциональных резервов организма; постуральных и двигательных функций; состояния высших психических функций и эмоциональной сферы; нарушений бытовых и профессиональных навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создание условий для активной деятельности через определённую занятость 

	
	Оценивать факторы окружающей среды, влияющие на результат реабилитации пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создание условий для активной деятельности через определенную занятость

	
	Оценивать влияние нарушений структур и функций, факторов окружающей среды на активность и участие при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость 

	
	Формулировать реабилитационное заключение с учетом нормативных документов и стандартов

	
	Формулировать и обосновывать реабилитационный потенциал на основании МКФ и корректировать его по результатам реализации мероприятий по реабилитации в соответствии с действующими  нормативными документами

	
	Оценивать факторы риска и факторы, ограничивающие проведение реабилитационных мероприятий с применением методов восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость 

	Необходимые знания
	Порядки организации медицинской реабилитации взрослых и детей

	
	Нормативные документы в области реабилитации

	
	Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению

	
	Методики сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания и (или) состояния, социальной и профессиональной деятельности при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями функций и структур организма, ограничениями активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний на основании МКФ (обучения и применения знаний, общих задач и требований, общения, мобильности, самообслуживания, бытовой жизни, межличностных взаимодействий и отношений, главных сфер жизни, жизни в сообществах, общественной и гражданской жизни)

	
	Методики проведения осмотра и физикального обследования при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями функций и структур организма, ограничениями активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний, определение степени их выраженности на основании МКФ (обучения и применения знаний, общих задач и требований, общения, мобильности, самообслуживания, бытовой жизни, межличностных взаимодействий и отношений, главных сфер жизни, жизни в сообществах, общественной и гражданской жизни)

	
	Методики функционального обследования при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации с использованием приборов, оборудования и технических средств реабилитации

	
	Методики оценки уровня функциональных нарушений и функциональных резервов организма; постуральных и двигательных функций; состояния высших психических функций и эмоциональной сферы; нарушений бытовых и профессиональных навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создание условий для активной деятельности через определённую занятость 

	
	Методики оценки факторов окружающей среды, влияющих на результат реабилитации пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создание условий для активной деятельности через определенную занятость при нарушениях функций и структур организма, ограничениях активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний стояний

	
	Методики оценки влияния нарушений структур и функций, факторов окружающей среды на активность и участие пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создание условий для активной деятельности через определенную занятость

	
	Методика формулирования реабилитационного заключения на основании МКФ в соответствии с нормативными документами

	
	Методика формулирования и обоснования реабилитационного потенциала на основании МКФ и его корректировка по результатам реализации мероприятий по реабилитации в соответствии с действующими нормативными документами

	
	Методики оценки факторов риска и факторов, ограничивающих проведение реабилитационных мероприятий с применением методов восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость 

	
	Клинические проявления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость при заболеваниях и (или) состояниях нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, опорно-двигательного аппарата, эндокринной системы

	
	Клинические шкалы и тесты в реабилитации

	
	Закономерности развития и функционирования здорового человека во все возрастные периоды; особенности регуляции функциональных систем организма пациента человека в норме и при развитии заболеваний и (или) состояний

	
	Методика обследования пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации при необходимости подбора технических средств реабилитации

	
	Классы и категории нарушений функций, структур организма человека и ограничения жизнедеятельности

	
	Методики анализа потребности в использовании технических средств реабилитации и ассистивных технологий для пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость пациентов

	
	Международная статистическая классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ)

	
	МКФ

	
	Концепция качества жизни, связанного со здоровьем, современные концепции здоровья, концепции физической активности для здоровья

	Другие характеристики
	-


3.1.2. Трудовая функция
	Наименование
	Проведение, контроль эффективности и безопасности мероприятий эргореабилитации, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации
	Код
	A/02.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	X
	Заимствовано из оригинала
	
	

	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, на основе реабилитационного заключения и реабилитационного потенциала

	
	Формулирование задач реабилитации при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, направленных на достижение целей реабилитации

	
	Определение тактики ведения и формирование индивидуального плана медицинской реабилитации при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Подготовка рабочего места для применения средств и методов восстановления или коррекции нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий

	
	Применение методов модификации и адаптации факторов среды, включая изготовление средств адаптации, с целью сохранения и улучшения навыков целенаправленной деятельности

	
	Применение средств и методов эргореабилитации при реализации индивидуального плана медицинской реабилитации    

	
	Применение функционального ортезирования; подбор технических средств реабилитации, адаптации и ухода в процессе восстановления, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Применение информационных технологий в процессе восстановления нарушенных навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Применение технологий виртуальной реальности в процессе восстановления при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Применение технологий с биологической обратной связью в процессе восстановления при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Применение технических средств реабилитации в процессе восстановления при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость у пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Обучение пациентов (их законных представителей) с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, пользованию техническими средствами реабилитации и вспомогательными приспособлениями для адаптации и ухода

	
	Применение портативного реабилитационного  оборудования с целью контроля за безопасностью реабилитационных мероприятий при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Оценка безопасности реализованных в рамках индивидуального плана медицинской реабилитации мероприятий при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Обеспечение выполнения требований техники безопасности и охраны труда при реализации индивидуального плана медицинской реабилитации при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Контроль эффективности эргореабилитации при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации 

	
	Обучение при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создании условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов (их законных представителей) с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, лиц, осуществляющих уход, методикам и правилам самостоятельного применения методов восстановления или модификации целенаправленной деятельности, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения и тренировок, разрешенный к использованию на дому

	Необходимые умения
	Формулировать цели проведения реабилитационных мероприятий при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации на основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала

	
	Формулировать задачи эргореабилитации при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, направленных на достижение целей реабилитации

	
	Определять тактику ведения и формирование индивидуального плана медицинской реабилитации при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации 

	
	Готовить рабочее место для применения средств и методов восстановления или коррекции при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий

	
	Применять методы модификации и адаптации факторов среды, включая изготовление средств адаптации, с целью сохранения и улучшения навыков целенаправленной деятельности

	
	Применять средства и методы эргореабилитации  при реализации индивидуального плана медицинской реабилитации    

	
	Применять функциональное ортезирование; подбирать технические средства реабилитации, адаптации и ухода в процессе восстановления при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Применять информационные технологии в процессе восстановления при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Применять технологии виртуальной реальности в процессе восстановления при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Применять технологии с биологической обратной связью в процессе восстановления при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Применять технические средства реабилитации в процессе восстановления при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Обучать пациентов (их законных представителей) с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, использованию техническими средствами реабилитации и вспомогательными приспособлениями для адаптации и ухода

	
	Применять портативное оборудование с целью контроля за безопасностью реабилитационных мероприятий при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Оценивать безопасность реализованных в рамках индивидуального плана медицинской реабилитации мероприятий при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Обеспечивать выполнение требований техники безопасности и охраны труда при реализации индивидуального плана медицинской реабилитации при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Контролировать эффективность эргореабилитации при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Обучать при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, лиц, осуществляющих уход, методикам и правилам самостоятельного применения методов восстановления или модификации целенаправленной деятельности, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения и тренировок, разрешенных  использовать на дому

	Необходимые знания
	Биомедицинская, интегральная и биопсихосоциальная модели оказания помощи по реабилитации

	
	Нормативную документацию в области реабилитации

	
	Педагогика и специальная педагогика, социальная психология, психология труда, теория труда и занятости

	
	Анатомия, топографическая анатомия, функциональная анатомия, физиология, биомеханика, эргономика, психология человека

	
	Механизмы воздействия методов восстановления или модификации паттернов выполнения повседневных действий, в том числе методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий на организм человека

	
	Принципы назначения, показания и противопоказания к назначению методов восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость

	
	Режимы движения, обучения, сенсорной нагрузки, индивидуальные границы интенсивности применяемых воздействий в процессе реабилитации  

	
	Реабилитационный потенциал, методы определения реабилитационного потенциала, факторы реабилитационного потенциала, использование реабилитационного потенциала

	
	Функциональные классы в оценке степени нарушения функций организма человека по рекомендации Всемирной организации здравоохранения, градации функциональных классов

	
	Алгоритм формирования индивидуального плана медицинской реабилитации с применением методов восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий на организм человека 

	
	Теория адаптации, дезадаптации и стресса, теория функциональных систем, теория о типовых патологических процессах: утомление, переутомление, перенапряжение

	
	Критерии эффективности мероприятий по  реабилитации с применением методов восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий на организм человека 

	
	Методы восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость

	
	Методы восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий, применяемые при травмах, заболеваниях и (или) состояниях опорно-двигательного аппарата и периферической нервной системы

	
	Методы восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации пациента, создания условий для активной деятельности через определённую занятость

	
	Методы восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость

	
	Технические средства реабилитации: классификация, правила подбора, назначения и адаптации

	
	Применение виртуальной реальности и технологий с биологической обратной связью при травмах, заболеваниях и (или) состояниях , приводящих к нарушению навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость, при реализации мероприятий индивидуальной программы реабилитации 

	
	Принципы использования информационных технологий и телемедицины в реабилитации при реализации мероприятий индивидуальной программы реабилитации с применением методов восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий на организм человека 

	
	Способы дозирования нагрузки в реабилитации при травмах, заболеваниях и (или) состояниях, приводящих к ограничениям нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость при реализации мероприятий индивидуальной программы реабилитации, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий на организм человека 

	
	Инструментальные методы для оценки эффективности индивидуальной программы реабилитации по восстановлению нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий на организм человека 

	
	Основы нормативно-правовой базы, определяющей процесс обеспечения инвалидов техническими средствами реабилитации при реализации мероприятий индивидуальной программы реабилитации по восстановлению нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий на организм человека 

	
	Принципы работы мультидисциплинарной реабилитационной команды в реабилитации в соответствии с действующими нормативными документами

	
	Основы профессиональной коммуникации, межпрофессионального и межведомственного взаимодействия при реализации мероприятий индивидуальной программы реабилитации с применением методов восстановления нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость, в том числе с использованием методов сенсорной стимуляции и переобучения, мотивационного обучения, тренировок целенаправленных действий на организм человека 

	
	Система медицинской и социальной реабилитации в Российской Федерации

	Другие характеристики
	-


3.1.3. Трудовая функция
	Наименование
	Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определённую занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
	Код
	A/03.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	X
	Заимствовано из оригинала
	
	

	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Пропаганда здорового образа жизни, профилактика неинфекционных заболеваний и (или) состояний и травм

	
	Назначение профилактических мероприятий нарушений навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Формирование здорового образа жизни, санитарно-гигиеническое просвещение при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации с учетом факторов риска в соответствии с действующими нормативными документами

	
	Контроль выполнения пациентом профилактических мероприятий

	
	

	
	

	
	Оценка эффективности профилактической работы при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации 

	
	Оценка эффективности работы по формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	Необходимые умения
	Осуществлять пропаганду здорового образа жизни, профилактика неинфекционных заболеваний и (или) состояний и травм

	
	Назначать профилактические мероприятия пациентам с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость 

	
	Формировать здоровый образ жизни, санитарно-гигиеническое просвещение формирования здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями функций и структур организма, ограничениями активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний с учетом факторов риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи,  клиническими рекомендациями, с учетом стандартом медицинской помощи

	
	Осуществлять контроль выполнения пациентом профилактических мероприятий

	
	

	
	

	
	Оценивать эффективность профилактической работы при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	
	Оценивать эффективность работы по формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещение при нарушениях навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, создания условий для активной деятельности через определенную занятость пациентов с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации

	Необходимые знания
	Показания и противопоказания к применению методов предупреждения травм, заболеваний и (или) состояний в соответствии с действующими нормативными документами

	
	

	
	Программы здорового образа жизни, включая программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ

	
	Формы и методы профилактической работы с пациентами с нарушениями навыков, необходимых для повседневной жизни, развития и самореализации, созданию условий для активной деятельности через определенную занятость при нарушениях функций и структур организма, ограничениях активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний, медицинскими работниками по вопросам возможности осуществлять повседневную деятельность в области самообслуживания, перемещения, работы, игры, обучения и досуга

	
	Основы здорового образа жизни, правила и методы его формирования

	Другие характеристики
	-


3.1.4. Трудовая функция
	Наименование
	Проведение анализа медико-статистической информации, ведение медицинской документации
	Код
	A/04.7
	Уровень (подуровень) квалификации
	7


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	X
	Заимствовано из оригинала
	
	

	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер профессионального стандарта


	Трудовые действия
	Составление плана работы и отчета о своей работе

	
	Проведение анализа показателей эффективности работы

	
	Предоставление медико-статистических показателей для отчета о деятельности медицинской организации, оказывающей помощь по профилю «медицинская реабилитация»

	
	Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа

	
	

	
	

	Необходимые умения
	Составлять план работы и отчет о своей работе

	
	Проводить анализ показателей эффективности работы

	
	Предоставлять медико-статистические показатели для отчета о деятельности медицинской организации, оказывающей помощь по профилю «медицинская реабилитация»

	
	Вести медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа

	
	

	
	Использовать в работе персональные данные пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну

	Необходимые знания 
	Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю «медицинская реабилитация» в том числе в форме электронного документа

	
	Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

	
	Требования охраны труда, основы личной безопасности и конфликтологии

	
	

	Другие характеристики
	-


3.1.5. Трудовая функция
	Наименование
	Оказание первой помощи, 
	Код
	А/05.7
	Уровень

(подуровень)

квалификации
	7


	Происхождение трудовой функции
	Оригинал
	X
	Заимствовано из оригинала
	
	

	
	
	
	
	Код оригинала
	Регистрационный номер

профессионального

стандарта


	Трудовые действия
	Осмотр пострадавшего в целях выявления состояний, угрожающих его жизни и здоровью 

	
	Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи

	
	Вызов служб спасения, в том числе бригады скорой медицинской помощи, либо специалистов, оказывающих медицинскую помощь

	
	Определение наличия сознания у пострадавшего

	
	Восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей

	
	Временная остановка наружного кровотечения

	
	Определение признаков жизни у пострадавшего

	
	Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

	
	Контроль за сознанием, дыханием и кровообращением пострадавшего

	
	Передача пострадавшего службам спасения,  в том числе бригаде скорой медицинской помощи, либо специалистам, оказывающим медицинскую помощь

	Необходимые умения
	Проводить осмотр пострадавшего и выявлять состояния, угрожающие его жизни и здоровью 

	
	Проводить мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания первой помощи, включающие:

- определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья;
- определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего;
- устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья;
- прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего;
- оценку количества пострадавших;
- перемещение пострадавшего

	
	Вызывать службы спасения, в том числе бригаду скорой медицинской помощи, либо специалистов, оказывающих медицинскую помощь

	
	Определять наличие сознания у пострадавшего

	
	Проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию проходимости дыхательных путей и определению признаков жизни у пострадавшего, включающие:

- запрокидывание головы с подъемом подбородка;
- выдвижение нижней челюсти;
 -определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
- определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных артериях;
- придание устойчивого бокового положения

	
	Проводить сердечно-легочную реанимацию до появления признаков жизни у пострадавшего, включающую:

- непрямой массаж сердца;
- искусственное дыхание

	
	Проводить мероприятия по временной остановке наружного кровотечения у пострадавшего, включающие:

- пальцевое прижатие артерии;
- наложение жгута;
- максимальное сгибание конечности в суставе;
- прямое давление на рану;
- наложение давящей повязки

	
	Накладывать повязки при травмах областей тела, в том числе окклюзионной (герметизирующей) при ранении грудной клетки

	
	Проводить иммобилизацию конечностей, в том числе с использованием медицинских изделий

	
	Проводить фиксацию шейного отдела позвоночника, в том числе с использованием медицинских изделий

	
	Устранять воздействия опасных химических веществ (ОХВ) на пострадавшего, в том числе:

- промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты;
- удаление ОХВ с поврежденной поверхности областей тела;
- промывание поврежденной поверхности областей тела проточной водой

	
	Проводить местное охлаждение при травмах, термических ожогах и воздействиях высоких температур или теплового излучения

	
	Проводить согревание при отморожениях и воздействиях низких температур

	Необходимые знания
	Состояния, при которых оказывается первая помощь

	
	Мероприятия по оказанию первой помощи

	
	Изделия, в том числе медицинские, применяемые при оказании первой помощи

	
	Алгоритм обращения в службы спасения, в том числе вызов бригады скорой медицинской помощи, либо к специалистам, оказывающим медицинскую помощь

	Другие характеристики
	-


IV. Сведения об организациях – разработчиках профессионального стандарта

4.1. Ответственная организация-разработчик
	Общероссийская общественная организация содействия развитию медицинской реабилитологии «Союз реабилитологов России», город Москва

	Председатель



Иванова Галина Евгеньевна


4.2. Наименования организаций-разработчиков
	1 
	ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет имени Н. И. Лобачевского», город Нижний Новгород  

	2 
	ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, город Санкт-Петербург 

	3 
	ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр травматологии и ортопедии имени Н.Н. Приорова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, город Москва

	4 
	Союз медицинского сообщества «Национальная Медицинская Палата», город Москва

	5 
	ФГБОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н. И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, город Москва

	6 
	ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, город Екатеринбург

	7 
	Частное образовательное учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский медико-социальный институт», город Санкт-Петербург

	8 
	Региональная общественная организация «Русская Профессиональная Ассоциация Эрготерапевтов», город Санкт-Петербург
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